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1. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina (dale jen ,,.SD*) je vyznamnou souéasti vychovné vzdélavaciho systému skoly
a plni dulezitou funkci vedle rodiny. Poskytuje zajmové vzdélavani ucastnikim (dale jen
,ucastnici®) a podili se na rozvoji jejich osobnosti, socidlnich kompetenci a individualnich
schopnosti a nadani.

Skolni druzina tvoti ve dnech skolniho vyucovani mezistupent mezi Skolnim vyucovéanim a
vychovou v rodiné. Neni pokracovanim skolniho vyucovani, ale realizuje zdjmové vzdélavani
se specifickymi cili, metodami a formami prace.

Zajmové vzdélavani ve skolni druzin€ naplituje obecné cile vzdélavani stanovené Skolskym
zédkonem. Zamétuje se na rozvoj osobnosti ucastnika, podporu jeho uceni a poznani,
osvojovani zékladnich spolecenskych hodnot a ziskdvani osobni samostatnosti 1 schopnosti
aktivné plsobit na své okoli. Soucasné poskytuje détem smysluplné vyuziti volného ¢asu
prostfednictvim pestrych ¢innosti, které¢ podporuji jejich celkovy rozvoj v riznych oblastech.

Zakladnim prostfedkem Cinnosti ve Skolni druzin€ je hra, kterd rozviji tvofivost, pfinasi
pozitivni emoce, umoziuje ziskavani novych zkuSenosti a vyuziva prvky zazitkové
pedagogiky.

Skolni druzina se ve své ¢innosti fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni
pozdéjsich predpist, a vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdé¢jsich
predpisi.

Skolni druzina poskytuje zaktim bezpeéné a podnétné prostiedi pro smysluplné traveni
volného Casu. Zajistuje dohled nad ucastniky mimo vyucovani, podporuje jejich celkovy
rozvoj, psychickou pohodu (wellbeing) a vytvaii prostor pro odpoc€inek, hru i pfipravu na
vyucovani.

I1. Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

Struktura SVP SD neni zavazné stanovena pravnimi predpisy. Obsah tvoii pestra nabidka
¢innosti, které vedou ucastniky k poznavani, prozitku, tvofivosti a radosti z objevovani.

Ve skolni druzing se G¢astni zdjmového vzdélavani ucastnici rizného veéku. Jednotlivé
¢innosti a témata na sebe volné navazuji a vzajemné se prolinaji. Ugastnici se zapojuji podle
svych schopnosti a zajm.

Cilem je vytvofit bezpecné a ptijemné prostiedi, které¢ podporuje aktivitu, spolupréci a vlastni
prozitek.



I11. Cile vzdélavani

STASTNE A SPOKOJENE DITE

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzin€ probiha pfedevsim prostfednictvim vlastni ¢innosti
ucastnik, jejich vzajemné interakce a zkuSenosti ziskanych pii aktivitach. Vychazi z pfimych
zazitkd, prirozené zvidavosti, radosti z poznavani a objevovani a z potieby komunikovat,
spolupracovat a smyslupln¢ travit volny cas.

Zajmové vzdélavani je realizovano formou zdjmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
jako je hra, odpocinek, individuélni ¢innosti nebo tematicky zaméfené aktivity.

Soucasti ¢innosti Skolni druziny je také podpora wellbeingu ucastnikli zdjmového vzdélavani.
Druzina vytvari bezpecné, vstiicné a respektujici prostiedi, které podporuje psychickou
pohodu, dobré vztahy mezi détmi a pocit jistoty kazdého i¢astnika.

Cilem zajmového vzdélavani ve Skolni druZiné je:
v" rozvoj osobnosti t¢astnika a jeho socialnich vlastnosti (ohleduplnost, kamaradstvi,
zodpovédnost, tolerance, citlivost, pravdomluvnost)
podpora smysluplného traveni volného ¢asu a rozvoj z4jmu a zalib
roz§ifovani v§eobecného prehledu piimétenou a ptirozenou formou
posilovani zdravého sebevédomi a vnitini motivace
rozvoj komunikacnich dovednosti, slovni zasoby a kultivovaného projevu
podpora samostatnosti, tvofivosti, iniciativy a vlastniho mysleni
osvojovani zékladnich hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost
rozvoj klicovych kompetenci prostfednictvim ¢innosti zdjmového vzdelavani
vedeni k pfemysleni o svété kolem sebe prostiednictvim her a prozitkovych aktivit
vytvafeni pozitivniho vztahu k poznavani, objevovani a vlastni aktivité.
vedeni k odpovédnosti za své chovani a jednani
podpora schopnosti spolupracovat a respektovat druhé
rozvoj schopnosti fesit bézné situace a problémy primétene véku
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IV. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Zaymove vzdélavani ve Skolni druzing je poskytovano po dobu Skolniho roku, zpravidla po
dobu 10 mésici.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan jako otevieny a pruzny, pfizpisobuje se aktualnim
potebam Ucastnikil a navazuje na celoro¢ni plan ¢innosti $kolni druZiny.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je organizovana v rdmci jednotlivych dnti a mésica.
Vychovatelky vychdzeji z nabidky ¢innosti a pfizplisobuji jejich vybér aktudlnimu sloZeni
odd¢leni. Kazd¢é oddéleni pracuje podle vlastniho mési¢niho planu.

Zajmové vzdélavani probiha po celou dobu pobytu ucastniki ve Skolni druZing.

Denni skladba ¢innosti

Provoz $kolni druziny je zajistén v dob€ od 6.00 do 7.40 hodin a od 11.35 do 17.00 hodin.
Po ptichodu do budovy se G€astnik ptezuje, odloZi si své véci na uréené misto a odchazi do
Skolni druziny

Ranni provoz $kolni druZiny
e 6.00-7.00 volné hry a spontdnni ¢innosti
e 7.00-7.40 rekreacni a odpocinkova €innost



Odpoledni provoz $kolni druZiny
e 11.35-12.30/12.30-13.30 osobni hygiena a obéd (dle rozvrhu tfid)
e 12.30-13.50 odpocinkova, zdjmova ¢innost (dle rezimu jednotlivych oddélent)
e 13.50-15.00 zajmova a rekreacni ¢innost, pobyt venku, vychazky
e 15.00-17.00 odpocinkova ¢innost a spontanni aktivity

V. Formy a metody vzdélavani

Metody vzdélavani:

= vyklad

= skupinova, individualni, spontanni ¢innost
= komunitni kruh

= dramatizace

= vypraveni, komunikace, vysvétlovani

= doplnovani texti

= Dbeseda

= vyhledavani

= rozhovor

= kvizy, kiizovky, doplnovacky, rébusy

* poznavani, objevovani

= testy védomosti — soutéze

* hry — pohybové, konstruktivni, stolni, spolecenské, tvotivé, ndmétové, didaktické
= prace s informacemi

= diskuse

= vychazky
= projekty
= ankety

= dotazniky

= evaluacni metody
= akce

= soutéze

= vysvétlovani

= nazorné simulace
= relaxace ...

Formy vzdélavani

Zaimové vzdélavani ve §kolni druziné probiha v ruznvch formach, které se vzajemné prolinaji
a dopliuji:

Pravidelna ¢innost
Vychazi z tydenni skladby a zahrnuje organizované zajmové, vychovné, rekreacni a pohybové
aktivity.



PrileZitostné ¢innosti a akce
Ptesahuji ramec jednotlivych oddéleni, jsou nepravidelné a ¢asto se na nich podili vice
odd¢leni. Mohou byt ur€eny 1 zdkonnym zastupciim nebo vetejnosti.

Spontanni ¢innosti

Probihaji zejména pii rannim provozu, po obédé, pii pobytu venku nebo v odpolednich
hodinach. Vychovatelky pfi nich zajistuji bezpeci a vytvaieji podminky pro vlastni aktivitu
ucastnikda.

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti
Slouzi k regeneraci sil. Zahrnuji klidové 1 aktivni ¢innosti, které vyrovnavaji zatéz z
vyucovani (napf. relaxace, pohybové hry, pobyt venku).

Priprava na vyucovani
Probiha formou riznorodych ¢innosti, zejména her, které ptispivaji k rozvoji dovednosti.

Metody vzdélavani
Ve 8kolni druziné jsou vyuzivany zejména metody pfiméfené veéku ucastnikii a charakteru
zajmového vzdélavani:

o hra (pohybova, tvofiva, spolecenska, didaktickad)
e prozitkové a zazitkové uceni

e rozhovor, vypravéni a diskuse

e pozorovani a objevovani

e prace ve skupin€ i individuélni ¢innost

e komunitni kruh

e dramatizace a modelové situace

o feSeni problémovych situaci

e prace s informacemi

e tvofivé ¢innosti a praktické aktivity

Zasady prace ve Skolni druziné
Pii vzdélavani jsou respektovany zakladni zasady pedagogiky volného Casu:

o dobrovolnost — Gi¢astnici se zapojuji na zakladé vlastniho z4jmu

e priméfenost — ¢innosti odpovidaji véku a schopnostem tcastniki

e pestrost a zajimavost — stfidani ¢innosti a podnétné prostiedi

o aktivita uCastnikil — prostor pro vlastni zapojeni, tvofivost a spoluti¢ast
e pozitivni motivace — podpora radosti z ¢innosti a ispéchu

e prostor pro seberealizaci — rozvoj individuality a socidlnich vztahti
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VI. Podminky pFijimani a ukonéeni vzdélavani ucastniki

Skolni druzina je uréena prednostné pro zaky prvniho stupné zékladni $koly a p¥ipravné tfidy.
O pfijeti Gcastnika k zajmovému vzdelavani rozhoduje feditel Skoly na zaklad€ pisemné
ptihlasky (zapisniho listku), kterou vyplni zdkonny zastupce. Pfihlaska obsahuje udaje o
dochazce a zptisobu odchodu tcastnika.

Zakonni zastupci jsou povinni oznamovat veskeré zmény udaji uvedenych v piihlasce
pisemnou formou.

Pocet ucastniki v odd€leni je stanoven do 30.

Zajmove vzdélavani je poskytovano po dobu skolniho roku.

Zakonni zastupci odhlaSuji ucastnika pisemnou formou.

Reditel $koly mtize ukonéit dochazku udastnika v piipadé opakovaného zavazného
poruSovani vnitfniho fadu skolni druziny nebo ohrozeni bezpecnosti. Rozhodnuti doruci
zékonnym zastupclim pisemné.

Ukonceni vzdélavani ve skolni druzin€ nastava zpravidla ke konci Skolniho roku.

O ukonceni zdjmového vzdélavani se nevydava doklad.
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VII. Podminky pro vzdélavani acastnikii se specialnimi potiebami a talentovanych
jedinct
Systém péce o tiastniky s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi

Skolni druzinu nav§tévuji také Géastnici se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a ucastnici
nadani.

Podpora je poskytovana v navaznosti na podplirna opatieni stanovena ve skole, v rozsahu
odpovidajicim podminkdm a dobé pobytu ucastnika ve skolni druziné.

Vychovatelky ptihlizeji k individualnim potfebam ucastnikll a ptizptisobuji organizaci a
prubéh ¢innosti.

Podpora zahrnuje zejména:
e individualni pfistup k ucastniklim podle jejich potieb
e Upravu rezimu ¢innosti a zafazeni odpocinkovych a relaxa¢nich aktivit
e prizplisobeni metod a forem ¢innosti
e podporu zapojeni tcastnika do kolektivu
e vytvafeni podnétného a bezpecného prostiedi

Ugastnikiim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je vénovana zvy$ena pozornost a podpora
odpovidajici jejich moznostem.

Nadanym a talentovanym ucastnikiim jsou nabizeny ¢innosti a aktivity rozvijejici jejich
schopnosti a z4jmy.

VIII Evaluace SD

Cilem evaluace je sledovani, ovéfovani a zlepSovani kvality vychovné vzdélavaci ¢innosti a
jeji atraktivity ve skolni druziné.

Vnitini evaluace probiha na né¢kolika Grovnich:

Individualni roven

Kazda vychovatelka hodnoti svou préci, provadi sebereflexi a hleda zptsoby ke zkvalitiiovani
své pedagogické ¢innosti.




Tymova uroven

Evaluace probiha v ramci spoluprace vychovatelek, zejména formou vymeény zkusenosti,
spole¢ného planovani Cinnosti a feseni vychovnych situaci. Soucasti jsou také pedagogické
porady, na kterych dochazi k vyhodnocovani ¢innosti a navrhlim na jejich zlepseni.
Uroveti vedeni $koly

Vedeni skoly sleduje a vyhodnocuje ¢innost Skolni druziny, zamétuje se na naplnovani
stanovenych cili a kvalitu vychovné vzdélavaci prace.

Vnéjsi evaluace

Vnéjsi evaluace probihd prostfednictvim zpétné vazby od ucastniki a jejich zdkonnych
zastupcu.

Podnéty jsou vyuzivany ke zkvalitiovani ¢innosti $kolni druziny. Na zéklad¢ té€chto podnétd,
ale 1 navrha vychovatelek, mize dochazet ke zménam a ipravam c¢innosti tak, aby co nejlépe
odpovidaly potfebam ucastniki.

Formy a nastroje evaluace
e prubézné hodnoceni ¢innosti
e pozorovani ucastnikii
e rozhovory s Ucastniky a zdkonnymi zéastupci
o neformalni zpétna vazba
o pedagogické porady
o sdileni zkuSenosti mezi vychovatelkami
e rozbor pedagogické dokumentace
e vyrocni zprava
e prezentace Cinnosti Skolni druziny

IX. Materialni podminky

Skolni druZina méa vymezené prostory ve tfidach, klubovnach a na hraci plose v pavilonu B.
Je vybavena odpovidajicim nabytkem, pomtckami, stolnimi hrami, Casopisy, pfirucni
knihovnou a materidlem pro vytvarné a rukodéIné ¢innosti.

Vybaveni Skolni druZiny je pribézné dopliiovano a obnovovano podle potieb a financnich
moznosti Skoly.

Skolni druzina vyuZziva za ptiznivého pocasi Skolni zahradu, Skolni hiisté a blizké okoli Skoly.
V dobé¢ neptiznivého pocasi vyuziva prostory skoly urené pro vnitini ¢innosti.

X. Personalni podminky

Za plynuly chod $kolni druziny odpovida vedouci vychovatelka. V dobé¢ jeji nepfitomnosti ji
zastupuje poveérend vychovatelka.

Zajmove vzdélavani ve Skolni druzin€ zajistuji vychovatelky, které spliuji kvalifikaéni
predpoklady stanovené pravnimi predpisy.



Pracovni povinnosti vychovatelek jsou vymezeny v jejich pracovnich néplnich.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii probihd priabézné formou individualniho studia a
ucasti na akreditovanych vzdélavacich akcich.

XI. Ekonomické podminky

Zajmové vzdélavani ve skolni druzing je poskytovano za uplatu v souladu s § 11 vyhlasky ¢.
74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vysi uplaty stanovuje feditel Skoly ve vnitinim predpisu.
Uplata mtiZe byt snizena nebo prominuta v ptipadech stanovenych pravnimi piedpisy.

Hospodarteni skolni druziny se fidi obecné zavaznymi pravnimi predpisy, pravidly
hospodateni stanovenymi zfizovatelem a vnitinimi smérnicemi Skoly.

Kontrola hospodateni je zajisStovana v rdmci vnitiniho kontrolniho systému a vnéjSich
kontrol.

XII. Podminky bezpeé¢nosti prace a ochrany zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi ucastniktl pii zajmovém vzdélavani je zajistovana v souladu s
platnymi pravnimi piedpisy a vnitinimi dokumenty skoly.

Ucastnici jsou pred zahdjenim dochazky do $kolni druziny prokazateln¢€ seznameni s vnitfnim
fadem Skolni druZiny a zasadami bezpecnosti. O pouceni je veden zdznam.

Za bezpecnost ucastnikli odpovidaji pedagogicti pracovnici po celou dobu jejich pobytu ve
Skolni druzing.

Vychovatelky dohliZeji na dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani, sleduji zdravotni stav
ucastnikil a vytvareji bezpecné prostiedi pro ¢innosti.

Ugastnici jsou povinni:
o chovat se tak, aby neohroZovali zdravi své ani ostatnich
e dodrzovat pokyny pedagogickych pracovnikil
e neprodlen¢ hlésit traz nebo nevolnost

V piipadé tirazu nebo ndhlého onemocnéni je tcastnikovi poskytnuta prvni pomoc,
neprodlené jsou informovani zdkonni zastupci a vedeni Skoly. Uraz je zaznamenan v knize
Urazi.

Pfi pobytu mimo skolu se uc€astnici fidi pokyny vychovatelky a pohybuji se v uréeném
prostoru.
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Jakékoliv projevy Sikany, nasili nebo jiného rizikového chovani jsou nepiipustné a fesi se v
souladu s vnitinimi piedpisy Skoly.

Pro poskytovani prvni pomoci je k dispozici I€karni¢ka umisténa ve stanovenych prostorach

Skoly.

XIII. O¢ekavané kompetence, prufezova témata

Ocekavané kompetence vychazeji z cilt Skolniho vzdélavaciho programu pro zdjmové
vzdélavani a jsou rozvijeny prostiednictvim ¢innosti realizovanych ve skolni druzing.

Kompetence k uceni

ucastnik dokoncuje zapocatou praci

dokdze realné hodnotit své vykony

ziskané poznatky déva do souvislosti

klade otazky a hledd na n¢ odpovédi

vyuziva rizné zdroje informaci

uplatiiyje ziskané poznatky v praxi

pracuje samostatné a ziskané zkuSenosti vyuziva v dalSich ¢innostech

Kompetence k feseni problémt

ucastnik si v§ima déni a problémovych situaci
hledé rizna feSeni a rozliSuje jejich vhodnost
pfizplsobuje se zménam

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
své postupy se snazi zdtivodnit

Kompetence komunikativni

ucastnik vyjadiuje své myslenky pfimérené svym schopnostem
komunikuje se spoluzéky i dosp€lymi vhodnym zplisobem
naslouché druhym a respektuje jejich nazory

rozviji kulturni a srozumitelny projev

vyuziva verbalni 1 neverbalni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

ucastnik spolupracuje s ostatnimi a respektuje pravidla
dokaze se prosadit 1 pfizptsobit ostatnim

projevuje toleranci, ohleduplnost a solidaritu
uvédomuje si odpoveédnost za své chovani

Vytvari si pozitivni vztah k sobé€ 1 ostatnim

Kompetence obcanské

ucastnik si uvédomuje sva prava a povinnosti

respektuje odliSnosti mezi lidmi

odmita projevy nasili, Sikany a nespravedlnosti

vztahuje se k tradicim a kulturnim hodnotam

chova se odpovédné k zivotnimu prosttedi 1 ke svému zdravi
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Kompetence k traveni volného ¢asu
e ucastnik si vybiréd ¢innosti podle svych zajmi
e smyslupln¢ vyuziva volny cas
e rozviji své z4jmy individudlné i ve skupiné
e dokaze odmitnout nevhodné zpiisoby traveni volného casu

Kompetence pracovni
e Ucastnik udrzuje potadek ve svych vécech a na pracovnim misté
e pouziva pomucky a materialy bezpecné a tcelné
e dodrzuje zakladni pracovni ndvyky
e zvlada jednoduché pracovni ¢innosti a dokoncuje je

Priifezova témata ptispivaji k rozvoji osobnosti ucastnika zejména v oblasti postojii, hodnot a
mezilidskych vztaht. Jsou pfirozené zacleniovana do ¢innosti Skolni druziny a prolinaji se
jejich obsahem.

e osobnostni a socidlni vychova

e vychova demokratického ob¢ana
o multikulturni vychova

e environmentalni vychova

e medialni vychova

e finan¢ni gramotnost

XIV. Obsah vzdélavani
Skolni vzdélavaci program pro zdjmové vzdélavani
Piehled moznych témat vychovné vzdélavacich ¢innosti
Témata jsou zakladem pro tvorbu mési¢nich planii SD, kde jsou podrobnéji rozepsana.

Skolni vzdé€lavaci program pro zdjmové vzdélavani obsahuje piehled moZnych tematickych
okruhti vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Tato témata pfedstavuji nabidku ¢innosti, ze které vychovatelky vybiraji a dale ji
rozpracovavaji do mésicnich plant jednotlivych oddéleni podle aktudlni situace, potieb a
z4jmu Ucastnik.

Jednotliva témata na sebe volné navazuji a vzajemné se prolinaji.

Misto, kde Zijeme
o naSe Skola a jeji okoli
e bezpecna cesta do Skoly
e orientace, mapa
o dutlezité budovy a instituce
e bezpectna, nebezpecnd mista, lidé
o dulezita tel. spojeni
e vyznamnd mista v regionu
e dopravni znacky, pravidla silni¢niho provozu
e chodec, cyklista
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e naSe zemé

« hlavni mésto CR, statni symboly
e pamatky, kultura

o tradice, zvyky

e povolani lidi

e sluzby v okoli

e mésto, venkov

e ochrana majetku, bezpecnost
e chovani na vetfejnych mistech
o zaklady finan¢ni gramotnosti
e adresa

Cile vzdélavani:
e rozvijet orientaci v prostiedi
e posilovat vztah k mistu, kde zijeme
e osvojovat si spoleCenska pravidla
e vést k odpovédnému chovani
e orientovat se v prostiedi Skoly i obce
e pojmenovat diileZitd mista a instituce
e popsat cestu do Skoly a rozpoznat rizika
e pouzivat jednoduchou mapu
e rozpoznat dopravni znacky a dodrzovat pravidla
e uplatiovat zdsady bezpecného chovani chodce a cyklisty
e pojmenovat ¢eskou republiku a hlavni mésto a poznat statni symboly
e vnimat vyznam pamatek a kulturniho dédictvi
e zapojovat se do mistnich tradic
e pojmenovat povolani a sluzby v okoli
e porovnat mésto a venkov
o chréanit vefejny majetek
e dodrZovat pravidla chovani na vetejnosti
o chapat hodnotu penéz a jednoduSe hospodafit

Lidé kolem nas
e rodina, rodinné vztahy
o role jednotlivych ¢lent rodiny
o kamaradstvi, ptatelstvi
e jména
e vytvafeni
o pravidla souZiti
o feSeni konfliktd
o respekt, tolerance
e odliSnosti mezi lidmi
e pomoc druhym, ochota pomahat
e podé&kovani, omluva, prosba
e spoluprace ve skupiné
e komunikace
e bezpecné chovani k cizim lidem
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e prevence Sikany
o zaklady bezpecného chovani v online prostiedi
e volny cas

Cile vzdélavani:
e rozvijet socidlni dovednosti
e posilovat mezilidské vztahy
e osvojovat si pravidla slusného chovani
e vést k toleranci a spolupraci
e pojmenovat ¢leny rodiny a jejich role
e popsat vztahy v rodin¢
e navazovat kamaradstvi a spolupracovat
e vytvaret a dodrzovat pravidla souziti
o fesit konflikty a hledat dohodu
o respektovat ostatni a piijimat odliSnosti
e pomahat druhym a projevovat ochotu
e pouzivat slusné vyjadfovani, podékovat, omluvit se a pozadat
e spolupracovat ve skupiné
e komunikovat s vrstevniky
e dodrzovat zasady bezpecného chovani k cizim lidem
e rozpoznat projevy Sikany a pfedchéazet jim
e uplatiovat bezpe¢né chovani v online prostiedi

Lidé a cas
e jazyk aftec
e Casové pojmy
e denni rezim
o stfidani ¢innosti béhem dne
e dny v tydnu, mésice v roce
e rocni obdobi
e svatky, tradice
e vyznam svatki
e minulost, pfitomnost a budoucnost
e organizace vlastniho ¢asu
e planovani ¢innosti
. knlhy
e hudba
e poslech pohadek
e vypravéni vlastnich zazitka
e dramatizace piib¢hti
e hudebni ¢innosti
e rytmus, pohyb
e vytvarné a tvofivé ¢innosti

Cile vzdélavani:
e orientovat se v ¢ase
e rozvijet Ctenarské dovednosti
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podporovat fantazii a tvotivost

rozvijet komunikacni schopnosti

orientovat se v dennim reZimu a stfidani ¢innosti
pojmenovat dny v tydnu a mésice v roce

rozliSit rocni obdobi a jejich znaky

vnimat svatky a tradice a chapat jejich vyznam
rozliSit minulost, pfitomnost a budoucnost
organizovat vlastni ¢as a planovat jednoduché ¢innosti
rozvijet vztah ke ¢teni a porozuméni piibéhu
naslouchat pohadkam a reprodukovat je

vypraveét vlastni zazitky, zapojit se do dramatizace
rozvijet hudebni a rytmické dovednosti

vyjadfovat se vytvarné a tvoriveé

Rozmanitost prirody

promény piirody

ro¢ni obdobi

pocasi

den a noc

svét rostlin

zivot stromi

domaci zvitata

volné zijici zvitata

zivot v lese, na louce a u vody
potravni fetézec

ochrana ptirody

ttidéni odpadu

voda, vzduch, piida
pravidla chovani v ptirodé
vesmir

Cile vzdélavani:

vytvaret kladny vztah k ptirodé

rozvijet ekologické mysleni

poznavat ptirodu prostfednictvim zkuSenosti
vést ke spravnému chovani v piirodé
rozpoznat promény piirody béhem roku
vnimat vliv pocasi na zivot

rozli$it den a noc

pojmenovat ¢asti rostlin

popsat zivot stromil

rozlisit domaci a volné zijici zvifata
poznat prostiedi lesa, louky a vody
pochopit jednoduché¢ vztahy v piirode
chranit ptirodu, t¥idit odpad

Setfit vodou a energiemi

uvédomovat si vyznam vody
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e dodrzovat pravidla pobytu v pfirodé
e zapojit se do prace na zahradé

e vnimat vyznam lesa

e vytvafet pozitivni vztah k pfirodé

Clovék a jeho zdravi
e osobni hygiena
e denni hygienické navyky
e navyky ucelné¢ho a vkusného oblékani
o stolovani
e zdrava vyziva
e pitny rezim
e pohybové aktivity
e sportovni hry
e odpocinek, relaxace, spanek
e spankovy rezim
e bezpecnost pii hrach
e prevence urazl
o zaklady prvni pomoci
o lidské télo
e smysly clovéka
e nemoc, prevence
e spravné drzeni téla, pohyb
e spravné sezeni
e sebeobsluha
e péce o osobni véci
e bezpeci
o digitalni zdravi
e predchazeni zavislostem
e doprava
e dopravni znacky, ptredpisy
e svételné signaly
e jizdni kolo
o dopravni prostfedky
e prubeh lidského zivota

Cile vzdélavani:
e vytvaret zdravé navyky
e podporovat pohybovou aktivitu
e pecovat o zdravi a bezpecnost
e rozvijet samostatnost a odpovédnost
e dodrZovat osobni hygienu a denni navyky
o chapat zésady zdravé vyzivy a pitného rezimu
o aktivné se zapojovat do pohybovych aktivit
e sportovnich her
e vnimat vyznam odpocinku, relaxace a spanku
e dodrzovat bezpecnost pii hrach
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e pfedchazet Graztim

e osvojit si zaklady prvni pomoci

e pojmenovat ¢asti lidského téla a zakladni organy
e vnimat funkci smysli

e rozpoznat nemoc a zpusoby prevence

e uplatiovat spravné drZeni téla a sezeni

o zvladat sebeobsluhu a pecovat o osobni véci

o dbat na osobni bezpeci

e uplatiovat zasady digitalniho zdravi

o ptedchazet vzniku zavislosti

Piehled vyuzivanych ¢innosti a aktivit v zijmovém vzdélavani

Vychovné vzdélavaci ¢innost ve $kolni druzin€ je realizovana prostfednictvim rozmanitych
aktivit, které rozvijeji osobnost ti€astnikll, podporuji jejich samostatnost, spolupraci, tvofivost
a smysluplné traveni volného casu.

Komunika¢ni a jazykové ¢innosti: besedujeme, poviddme si, vypravime, naslouchame,
odpovidame, formulujeme, sdélujeme, hovorime, diskutujeme, cteme, pracujeme s textem,
popisujeme, vysvétlujeme, hodnotime, prezentujeme, recitujeme, dramaticky vyjadiujeme,
sdilime zazitky.

Poznavaci a mySlenkové ¢innosti: hledame, patrame, pfemyslime, uvazujeme, porovnavame,
odhadujeme, tfidime, pozorujeme, poznavame, zjistujeme, orientujeme se, uvédomujeme si,
feSime, rozhodujeme se, planujeme, oveétujeme, analyzujeme, propojujeme souvislosti.

Tvorivé a pracovni ¢innosti: kreslime, malujeme, modelujeme, lepime, stithame, stavime,
skladame, sestavujeme, vyrabime, dokreslujeme, ilustrujeme, zdobime, ztvarnujeme, tvotime,
kombinujeme materialy, experimentujeme, navrhujeme, upravujeme, dotvaiime.

Pohybové a rekreacni ¢innosti: cvicime, tanc¢ime, hrajeme hry, soutézime, zavodime,
sportujeme, prochdzime se, chodime na vychazky, relaxujeme, odpoc¢ivame, protahujeme se,
regenerujeme.

Socidlni a osobnostni ¢innosti: spolupracujeme, pomahame, respektujeme, dodrzujeme
pravidla, zapojujeme se, hodnotime, chvalime, podporujeme se, pfekonavame obtize, feSime
situace, naslouchame druhym, domlouvame se, pfijimame odliSnosti, sdilime zkuSenosti.

Praktické a Zivotni ¢innosti: peCujeme, pfipravujeme, uklizime, pouzivaime pomicky,
dodrzujeme zasady bezpecnosti, stardme se o prostiedi, organizujeme si ¢innost, planujeme
Cas, orientujeme se v béznych situacich, zvladame jednoduché ukony.

Prozitkové a zajmové ¢innosti: dramatizujeme, napodobujeme, pfedstavujeme si,
vymyslime, tvofime piib&hy, zapojujeme fantazii, improvizujeme, prozivame situace, hrajeme
role, objevujeme nové zkuSenosti.
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Vazba na cile a kompetence

Obsah zdjmového vzdélavani je realizovan v ndvaznosti na stanovené cile a smétuje k rozvoji
klic¢ovych kompetenci ucastnikli. Jednotlivé tematické okruhy jsou napliiovany
prostfednictvim konkrétnich ¢innosti, které vedou k ziskdvani dovednosti, védomosti, postoju
a hodnot odpovidajicich véku ucastnikt.

V Usti Dad Labem dne «...ceeeeeeeeneeeeneeneneenennens

4

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani nabyva Géinnosti dnem 1. 9. 2026.

Reditelka $koly: Mgr. Jindra Steflova .............c.coovuieeeiiiiieeeiin..



